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老外走着走着坐地上了
!

月中旬，一个网友在某知名论坛发
了题为《我拍到最美的奥运志愿者美眉》
的帖子，附带多张照片，讲述北京街头一
老外中暑后被美女志愿者相救的事。
“当时一金发碧眼的老外走得挺慢，

我没怎么注意，一回头那老外坐地上了，

耷拉着个脑袋。旁人围了过来，议论说可

能是中暑了，这会儿过来一漂亮美眉（女孩

子），还是个奥运志愿者，又是摸头又是询

问的。老外当时瞳孔放大，很吓人的样子！

美眉看样子也有点发蒙，不过，很快就指

挥大伙打电话什么的。”

“周围还有人拿出风油精，附近饭馆经

理服务员呼啦全来了，还帮忙倒水。那志愿

者美眉，我估计还有点经验，又掐人中又揉

太阳穴地折腾半天，可把她急坏了……一

会老外终于站了起来！随后志愿者美眉用

英文问清老外的住址后要送老外回去，估

计怕老外走半道再犯了啥的，旁边大家都

夸她，人家还挺低调，扶着老外就走了。”

这篇帖子在网络上广泛传播，随着网
友的搜索，线索也越来越多。“我们知道她
曾经在中戏上学，名叫商忆沙，因为大家
只是在一起工作，对搭档之前是做什么的
并不太了解。”
随后，有中戏的网友查到：商忆沙
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年毕业于表演系，之后开始做影视演
员。与此同时，新华社的记者也提供了线
索，这位被网友评为“最美志愿者”的女孩
终于浮出水面。

救助者不止我一个
起初，商忆沙并不太愿意接受采访，

她认为换成谁都会这样做，只是被她赶上
了而已。
商忆沙回忆说，“大概是奥运会正式

开幕前两天，下午三四点，我穿着志愿者
的衣服路过三元桥附近，准备去参加奥林
匹克青年营晚会的一个表演。当时那位晕
倒的外国朋友身边已经围了几个人，但是
人们不敢碰他。因为不知道他什么原因晕

倒，也不知道他会不会讲中文。”
在志愿者培训时接受过英语口语和

简单急救知识训练的商忆沙于是走上前
去，“我当时也很紧张，有点不知所措，不
过除了志愿者的培训外，我家里有人在做
医药方面的工作，所以从小就学习过简单
的急救方法，于是帮他按人中和太阳穴，
其实手一直在抖。我用英文问他感觉怎么
样时，他用中文回答‘我很好’，这时大家
才知道他会讲中文。”
在救助过程中，商忆沙觉得周围人的

帮忙才是最感动的，“不时有人给我递风油
精还有水什么的，还说他是不是低血糖中
暑了，有位老太太还把给孙子买的饮料喂
给他喝。”通过简短交谈，得知他是来北京
看奥运的一个大一学生，“他醒后就竖起大
拇指说‘谢谢，你就是我的中国姐姐’。”

将继续服务残奥会
商忆沙是浙江人，祖籍嵊州，从小生

活在新昌。
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年，商忆沙以美声专业第
一名的成绩考入浙江省艺校，毕业后又到
上海音乐学院深造。
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年，商忆沙考入
中央戏剧学院。
在奥运期间，让商忆沙最难忘的还是

做志愿者。
“当初报名时没有告诉其他人。很多

来自不同领域的志愿者一起服务，我们起
初都不知道对方的身份，慢慢熟悉起来才
知道他们有的是高校学生，有的是在街道
工作的阿姨，有一个阿姨还带着她儿子一
起来做志愿者呢。”
她说：“残奥会我也会继续参与，而在

这之后，我也会继续参加一些其他方面的
志愿者服务。”
对于网友的搜索行为，一个网友发

帖说，其实我们无须去寻找某一个具体
的“最美志愿者”。“最美志愿者”就在我
们身边，他们不是一个人，而是一个有着
上百万人的庞大群体。他们用微笑、用最
真挚的情感服务于奥运，他们都是“最美
志愿者”。 据扬子晚报
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“最美奥运志愿者”找到了
原来她是我们浙江老乡

北京奥运会期间，几大门户网站的首页都登载了《最美的奥运志愿者》的帖
子，网友们依靠“人多力量大”的优势，找到了救助一位晕倒的外国朋友的美丽志
愿者。她叫商忆沙，奥运会期间在北京海淀剧院附近的志愿者站点服务。


