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星期四刷新奥运

一号新成员

名称：铁人三项（Triathlon）
发源地：美国

!"#$

年
%

月
!&

日，一群体育官员在夏威夷的一个
酒吧争论：世界上到底哪种运动最有刺激性、挑战性，同
时也最能考验人的意志和体能？

有人说是橄榄球，有人说是足球，还有人说是长距
离自行车……不过，谁都不能说服谁。最后，有人想出了
一个点子：把长距离游泳（

'()

公里）、自行车（
!)*

公里）

和马拉松（
$+,!"-

公里）捆绑在一起，作为一项新的运动
（当然，前提是参加这项运动的选手必须在一天内完成，

而且中途不能停留）。
这项运动够刺激、够有挑战性了吧。
因为只有真正的“铁人”才能完成这样的比赛，所以

这项新的运动也被称为铁人三项。
铁人三项最初只是在美国的夏威夷和加利福尼亚

州流行，后来逐渐在澳大利亚、新西兰、西班牙、法国、英
国和日本等国流行起来。

!")"

年
$

月，国际铁人三项联盟正式成立。

入选理由 美国人认为，最具刺激性、挑战性的体育

运动非“铁人三项”莫属。日本人认为，“铁人三项”最能

体现民族精神。

2001年，全世界参加铁人三项运动训练和比赛的

人数已达到500多万人，每年在世界各地举行的大小铁

人三项赛事有3000多次。而通过电视转播收看铁人三

项世界杯赛的观众达2亿人。

二号新成员

名称：跆拳道（TaeKwonDo）
发源地：朝鲜半岛
作为一项古老的民间技击术，跆拳道的出生年月已

经无法考证了。所谓跆（
./0

）是指用脚踢踹；拳（
1234

）
是指用拳击打；至于道（

53

），我们可以理解为方法，也
可以说是修行。
不过现代跆拳道开始于

6"$-

年。那一年，朝鲜独
立，因战乱流落海外的大批朝鲜人将各地的自卫防身术
带回国内，并与原有的跆拳道技术融合，从而形成了我
们现在看到的现代跆拳道体系。
跆拳道始于朝鲜半岛，但在二战结束后短短几十年

内，便风靡全球。
6"&7

年，世界跆拳道联合会成立，成立
伊始，就有

%8

多个国家的组织宣布加入，目前有
6$8

多
个会员国。

6""$

年，国际奥委会第
68'

届会议在巴黎召开。会
议决定把跆拳道项目正式列入

9888

年悉尼奥运会正式
比赛项目。

入选理由 现代跆拳道是传统和创新完美结合后发

展起来的一门独特武术，具有较高的防身自卫及强壮体

魄的实用价值。它通过竞赛、品势和功力检测等运动形

式，使练习者增强体质，掌握技术，并培养坚韧不拔的意

志品质。

三号新成员

名称：女子举重
（Women'sWeightlifting）
发源地：美国
现代举重兴起于

6)

世纪的欧洲。男子举重比赛在
6)":

年首届奥运会上就成为比赛项目之一。
不过，由于这项运动对人体肌肉的爆发力和抓握技

术有着严格的要求，再加上当时观念的不同，所以女性

几乎很少参与这个项目。
女子举重兴起于上世纪

$8

年代的美国，
并逐渐影响到其他西方国家。

'8

多年前，美
国、加拿大、德国、英国、法国、澳大利亚等国开
始组织女子举重国际比赛。

9888

年悉尼奥运会将女子举重列为正式
比赛项目。

入选理由 不明。

四号新成员

名称：女子现代五项
（Women's Modern Pen-
tathlon）
发源地：法国
据说

6"

世纪初，一名年轻的法国骑兵军
官受命飞骑传信。在路上，他遭遇了一名挥舞
利剑的敌人。经过剑与剑的较量，法国军官胜
出。刚准备赶路，不料坐骑被另一个敌人射杀，
于是军官一枪击毙对方，然后徒步上路。他翻
山涉水，最后终于将消息送到目的地。
这就是传说中现代五项全能运动的起源。
现代奥运之父顾拜旦在这个传说的基础

上，设计了现代五项这项运动，并让它在
6"69

年斯德哥尔摩奥运会上成为比赛项目。
现代五项包括射击（

68

米气手枪，
98

发子

弹）、击剑（重剑）、游泳（
988

米自由泳）、马术
（障碍赛）和越野跑。这项比赛考验的是运动员
的耐力和综合素质。

现代五项运动首先在军队中开展并受到
普遍欢迎。

98

世纪
-8

年代以前，奥运会冠军
绝大多数是由军人获得。现代五项曾经多年被
欧洲的军事学院作为学员最终考试科目的一
个重要组成部分。

6"")

年，国际现代五项联盟批准女子现
代五项个人项目列入悉尼奥运会正式比赛项目。

入选理由 不明。

2000年的悉尼奥运会上，共设比赛大项28个、小项300
个，项目总数和参赛运动员人数是历届奥运会（北京奥运会除
外）中最多的。
在那届奥运会上，新增四项运动，分别是：铁人三项、跆拳

道、现代五项和女子举重。

9886

年
&

月，萨马兰奇光荣退休，年富力强

的罗格继任国际奥委会主席。

他大力提倡奥运会“瘦身”，并在国际奥委会

增设了奥运会研究委员会。该委员会经过调查后

指出，悉尼奥运会增加铁人三项、跆拳道两大项后，

为之增加的投入相当于在亚特兰大奥运会期间进行

''

天比赛的开支。一些有识之士也呼吁，奥运会

应该追求“（规模）更小（人数）更少（水平）更好”。

他上台后，就开始给
'

年后的雅典奥运会动

手术。
9886

年
"

月，国际奥委会执委会决定保持

雅典奥运会
9)

个大项，不过对小项目进行了一些

调整。

其中，拳击
6

个小项、男子摔跤
9

个小项和女

子花剑团体项目被取消，增加了女子摔跤
$

个小

项和女子佩剑个人项目。

新成员：

名称：女子摔跤
（WomenWrestling）
发源地：希腊
古希腊人非常崇尚摔跤运动。相传，神话中的

英雄捷谢伊———雅典民主奠基人，从雅典女神那
里学来了摔跤规则，从而发展了摔跤运动。当时有
人这样说：“摔跤是最完善、最全面、最协调的一项
运动，它是全部体育运动的结晶。”当时希腊有许
多著名的哲学家、诗人和军事将领都是摔跤手，如
古希腊著名的唯心主义哲学家柏拉图，就是当时
的摔跤名将。
现代奥运会的摔跤项目，分古典式和自由式两种。
6"69

年斯德哥尔摩奥运会举行期间，国际业
余摔跤联合会（

;<=>

）正式成立。目前，国际摔联
拥有

6-8

多个会员协会。
6")$

年，国际摔联承认女子摔跤运动。
6")"

年
)

月，在瑞士举办了第
6

届世界女子摔跤锦
标赛。从此以后，女子摔跤每年都举办一届世界
锦标赛。

%88$

年，雅典奥运会将女子摔跤列为正式比
赛项目。

入选理由 看多了男子的 ，感觉太阳刚没什

么噱头了，就看女子的。谁都会好奇柔柔静静的女

子，在摔跤场上是如何使用“暴力”的，这就像为什

么韩国的野蛮女友会火遍全亚洲一样。
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（综合新华社报道）
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