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星期四刷新奥运

昨天的奥运会赛场，出现了两个新的奥运项目：10公里马拉松游泳、小轮车。
北京奥运会一共有28个大项、302个小项的比赛，新增的项目有9个，取消的原有项目有8个。

有的项目出现，有的项目消失，目标只有一个，让奥运会保持活力，保持吸引力。

100多岁了 还是又时尚又活力
奥运生命力来自刷新再刷新

足球篮球
也有弱势的时候
第一届奥运会（雅典），因为是第

一届，只能设，没法减，设了
!

个项目。
第二届（巴黎）减掉了举重和摔跤（
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年后又恢复了），新增了射箭、马术等
##

个项目。不过这次增加的项目，绝
大多数后来又慢慢没有了。
首届奥运会，如今号称“第一运

动”的足球，还只是不发奖牌的表演项
目，第二届奥运会才列入正式比赛，到
第十届奥运会（洛杉矶），又被取消了。
为什么？因为美国人不爱足球。
现在的大热门篮球，也是第三届

奥运会（
#!$"

年，圣路易斯）才成为表
演赛。篮球是美国体育老师奈史密斯
于
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年底创造，
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年，篮球才
#&

岁。篮球成为奥运会正式比赛，已是
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年第十一届奥运会（柏林）了，那
时，篮球已相当热门了。

进入奥运
条件是很苛刻的
前几年有一个热门话题是：中国

武术能否进入奥运会？
一个运动项目要进入奥运会比

赛，是有条件的，那就是普及程度。
《奥林匹克宪章》规定，运动大项、

运动分项要列入夏季奥运会比赛项
目，必须有公认的国际基础———
至少在四大洲
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个国家的男子
中以及至少在三大洲
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个国家和三
大洲女子中广泛开展的运动项目，才
可以列入夏季奥运会比赛项目。
运动小项也是这样，至少在三大

洲
)$

个国家的男子以及至少在三大
洲
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个国家的女子中开展的，而且至
少两次被世界锦标赛或洲锦标赛列入
比赛项目的小项。
就是这么复杂。
柔道是
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年第
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届奥运会
（东京）进入奥运赛场的。这之前，欧洲
柔道联盟、国际柔道联盟已相继成立，
柔道创始人嘉纳治五郎既是开山之
祖，也是最积极的推广者。再加上东道
主之利，柔道就进入了奥运会。

奥运瘦身
堵住武术入场路
中国武术虽已在一百多个国家和

地区落地生根，但为什么未能正式进入
北京奥运会？一个重要原因就是，遇上
罗格的奥运会瘦身计划。
瘦身计划是罗格当国际奥委会主

席的前一年（
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年）提出的，他有个
奥运会“三一律”，地点统一（一个城
市）、时间统一（两周内）、项目统一（最
重要项目，最好运动员）。
三年前国际奥委会在新加坡全会

上决定，
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年伦敦奥运会只设
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个
大项，且今后每届奥运会最多不得超过
*%

个大项。
这就堵死了武术借东道主之利进

军奥运会的道路。

丑闻频发
差点毁了自行车
罗格去年说，核心项目只有在一些

特殊情况下才有可能从奥运会中消失，
比如人们的兴趣锐减，或者出现了腐
败、兴奋剂等严重丑闻。
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月
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日，
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年环法自行车赛
出现兴奋剂丑闻：西班牙索尼埃车队的
意大利车手里·里科尿检结果呈阳性。
过去几年里，自行车、举重等项目

兴奋剂丑闻的曝光率最高。
环法丑闻出现后，国际奥委会高官

曾说，自行车运动已成为国际奥委会的
一个“心头大患”，“很可能被排除在奥
运会比赛项目之外”。
罗格一直坚持对兴奋剂“零容忍”

的强硬态度。但他认为，“奥运会取缔自
行车项目并不是一个好的解决方法。”
但环法还是受到了影响。很多赞助

商都在考虑，是否应该继续参与这项历
史悠久的自行车赛事。

奥运项目的刷新，伴随着百年奥运。这是奥运会抓住一代又
一代的人历久不衰的要义。

一场持续百年的淘汰赛

争夺———
年轻人就是吸引力
人们的生活在改变，流行时尚在改变，

奥运会比赛项目也在改变。
沙滩排球就是一个典型例子。这种运

动上世纪
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年代在美国加利福尼亚州海
滨的圣莫尼卡兴起，
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年后传播到欧洲。随
着度假成为一种大众的生活方式，这种娱
乐运动日渐风行于度假沙滩，传媒的推动
和球星的出现，使它拥有了巨大的影响力，
终于在
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年进入亚特兰大奥运会。
国际奥委会主席罗格
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年在接受
《柏林日报》采访时说，在对体育的喜恶上，
如今的年轻一代与他们的父母辈有着截然
不同的品位，这也正是促使他决心增减某
些奥运会项目的原因之一。
他的目的是：让奥运会变得越来越有

吸引力。
吸引谁？年轻人。许多新兴项目对年轻人

有吸引力，而年轻人，对奥运会有吸引力。

时尚———
年轻人就是风向标
小轮车出现在奥运赛场，是一个时尚

打败传统的例子。
这种新型自行车运动，上世纪
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年代
在美国加利福尼亚兴起，原因是青少年手
中缺钱，无法参加当时风行美国的摩托车
越野运动，找了这个替代品玩。这种运动迅
速蔓延，到
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年正式成为国际自行车联
盟的新成员。
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年
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月，国际奥委会正式
批准，将它列为北京奥运会的比赛项目。
前国际奥委会主席萨马兰奇也支持罗

格的观点：“我认为，革新奥运项目是一个
好主意。一切都在变化之中。年轻人喜欢的
体育项目应该纳入奥运。海滩排球、三项铁
人和滑板等都是卓有成就的项目。”
滑板运动上世纪
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年代起源于美国

南加州，由海上冲浪运动演化而来。它深
得年轻人喜爱，很可能进入奥运赛场。

极限———
年轻人就是爱刺激
滑板被称为极限运动的鼻祖。
极限运动有的是成型运动项目，有的

是从游戏、生活和工作中演变而来，如极
限摩托车、极限轮滑、空中滑板、高山滑
翔、蹦极、攀岩等。
它们的特点是难、刺激、好看、能与自

然对话，因此有很多年轻人痴迷于此。许
多极限运动已被称为“未来体育运动”。
“铁人三项”是
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年美国夏威夷一
帮体育爱好者聊天聊出来的极限运动，
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年悉尼奥运会成为奥运项目。据统
计，
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年看铁人三项世界杯赛电视转播
的有

*

亿多人。
*

亿人，对广告商的吸引有多大？

赚钱———
年轻人就是大商机
时至今日，奥运的商机越来越吸引商

人。
赞助商在市场竞逐，特别青睐热门项

目。据报道，小轮车进入北京奥运会，就是
美国国家广播公司（
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）的要求。
自行车项目在欧洲虽很普及，但市场

形势并不乐观。小轮车则深受各国青少年
喜爱，商家当然想抓住这个巨大的商机，
掏年轻人的腰包。
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在每届奥运会要花数亿美元向
国际奥委会购买转播权，这一届掏出了
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亿多美元。在北京奥运会开始前，它已卖
出了

!

亿美元的奥运广告时段。
棒球和垒球已被“逐出”
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年的伦
敦奥运会，原因至少有三：在全世界普及
面小，只有美国、古巴、日本等几个国家比
较普及；规则和技战术复杂，不易弄懂，影
响观众数量；比赛时间不好控制，对电视
转播很不利。
这直接影响了它们的商业价值（当

然，棒垒球界可能不会轻易罢休）。

时尚活力来自年轻人
奥运项目吐故纳新的最重要原因，不是参加比赛的运动员，而是

看比赛的我们大家———如果观众兴趣不大，项目很可能就没了。


