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叶格尔。
全世界只有一个人能做，那就是

何可欣。
对于绝大部分非专业人士，其中

任何一个名词都让人一头雾水，更何
况三个加在一起。对，它就是何可欣昨
天在北京奥运会女子体操高低杠上，
连续做出的一个转体和两个飞行动
作。就是那个让我们看出一身汗，随后
又使劲鼓掌使劲欢呼的动作。
做出这个动作的何可欣，年仅
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岁。
这是一个绝大部分女孩刚刚上初

中的年龄，一个开始不要爸爸妈妈接
送的年龄，一个刚刚开始学会洗自己
的袜子的年龄（也许很多女孩还不会）
……

我们相信，赛场下的何可欣，肯定
也有着和这个年龄段的女孩一样的喜
怒哀乐。但当她昨天沉稳地站在赛场
上，我们仍然暂时忘了她的年龄，陷入
了一个“气场”：这是人类最顶级的高
低杠赛事，这是世界上最顶级的选手。

夺冠
这是昨天所有有中国选手参加的

决赛中，最有悬念的一场比赛。
%

个女孩中，有多个世界冠军。其
中三个女孩拥有世界上难度最高的高
低杠成套动作：何可欣、杨伊琳和美国
姑娘柳金。她们的
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分都高达
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分。
之前的资格赛中，何可欣从高低

杠上跌落，最后因为难度起评分高，获
得第
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，最终进入决赛。但当天这个
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岁的姑娘哭得稀里哗啦，一个人闷闷
不乐地到奥运村麦当劳吃薯条。

昨天，当看到她第一个出场，我想
所有人都为她捏了一把冷汗。

结果大家都看到了，不用赘述。虽
然最后落地有一小跳，虽然柳金同样
把一套
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分
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分的动作完成得行云
流水，并获得和何可欣一样的分数：
#$(')*

分。但最终何可欣凭借有效分
扣分少，有惊无险地拿下了这枚金牌。

这是
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年前，陆莉在巴塞罗那奥
运会上摘得女子高低杠桂冠后，中国
运动员再次夺得这枚金牌。
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年前，何可欣刚刚在北京出生。

兴趣
+$

年前的
+

月
+

日，刚刚出生的
何可欣肯定不会想到她肩负了怎样一
种使命。
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岁时，她还在北京雍和宫附近的
一所幼儿园，父母给她规划的人生，大
概也不会与其他孩子不同。

那一年，东城区体校的教练尚春
燕到这所幼儿园挑苗子，挑走了何可
欣。她觉得何可欣个子不高，也不胖，
符合初选体操运动员的标准。

当时和何可欣一起进入体校短训
班的还有十几个小队员，但她很快显
示了自己的优势，“力量足，弹跳好，爆
发力也很强”。最重要的是，不知道为
什么，这个小孩对体操有着浓厚的兴
趣，就是发烧了，还吵着让爸爸妈妈带
她去训练。
也许，她觉得体操很美。而她的确

是个很爱美的女孩，她在国家队的队
友都说，何可欣很爱打扮，很注意自己
的形象。我看过这批体操运动员训练
之余的生活照，何可欣和城市里的其
他女孩一样，穿着时尚的

,

恤和短裙。

天才
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岁时，何可欣被什刹海体校挑走
了，两年之后她又进入了北京队。
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年，国家队到北京队选人的

时候，看到何可欣，有点犯难了：“总觉
得何可欣哪都是弯的，动作并不好看，
但她倒过来时身体姿态还算可以。”最
终何可欣就凭这点进了国家队。
作为中国体育的优势项目，体操国

家队人才实在太多了。每个人都是一样
刻苦训练，每个人都把夺取世界冠军作
为自己的梦想。何可欣能杀出重围，小小
年纪就崭露头角，我们不得不承认，确实
有一种叫做“天赋”的东西。
“李娅空翻”，是高低杠中最难的

动作之一，但仅仅学了两个月，何可欣
就能独立完成。凭借这个招牌动作，
)--%

年体操世界杯多哈站，初战世界
赛场的何可欣惊艳全场，拿到了自己
的首个世界冠军。随后的科特布斯体
操世界杯，何可欣又以罕见的难度再
夺金牌。

这两战，让何可欣在欧洲赢得了
很多“粉丝”，当地的观众可不像我们
这么含蓄，他们的表达方式是阵阵尖
叫，欧洲媒体也称她为“能表演让人疯
狂的动作”的“高低杠公主”。

祝愿
奥运会冠军，
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岁的起点，实在是
太高了。何可欣还能走多远？

站在冠军领奖台上的何可欣，又
暂时让人忘记了她的年龄。她并没有
表现出这个年龄该有的天真和狂喜，
而是努力保持克制的笑容。也许，她知
道，她的使命还很长。也许，她知道，天
才离伟大还很远。

当
..

岁的德国妈妈还能重返赛
场，我们有什么理由怀疑这个坚毅的
女孩未来会走得更远呢？既然青春的
旗帜已经举起，那么，就让我们看到它
永远飘扬下去吧。

这不仅是何可欣个人的旗帜，那
份青春的激荡，属于这一代人。
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当陈一冰出场，国家体育馆响起
震耳欲聋的欢呼。欢呼声中至少有这
样一种：“他太帅了！”

是的，这就是此时在我旁边同看
比赛的女同事的欢呼。在这个奥运季
开始之前，她既不知道陈一冰是谁，也
甚少看体育比赛，但几场比赛看下来，
陈一冰的帅气深深吸引了她。

体育比赛的魅力，很多时候在于
它不仅仅是体育。

当然，此刻，欢呼声中的最大声音
是：冠军出场了！

对于绝大部分观众而言，这是一
场没有悬念的比赛。
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年和
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年，陈一冰连续两年获得世锦赛吊环
冠军，成为继董震之后新的吊环王，他
的动作难度和稳定性，远远高于对手。

果然，整个比赛过程中，那位一向
表现得像裁判一样冷静的央视评论
员，一再使用“完美”“动作质量非常
高”等溢美之词。随着最后纹丝不动的
落地，裁判亮出了
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的最高分。国家
体育馆再次响起雷鸣般的掌声，身旁
的女同事也以第
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个“帅”结束了她的
观战之旅。大家全然忘了，还有一位意
大利选手即将最后出场。

入门
按照惯例回顾一下陈一冰的成长

经历吧。
陈一冰，
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年
+)

月
+/

日出生
在天津。出生时早产，只有
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斤
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两，
一出生就被放进保温箱，一个星期才
出来。
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岁那年，陈一冰爸爸在体育馆

工作的表姐说，让他来练体育吧。于是
陈一冰到天津业余体校练体操，启蒙
教练赵奇看了看他，说还行，就把他留
下了。

不少运动员走上这条路的经历与
此类似：出身普通工人或农民家庭，当
地有体育传统，有的还在当地体校认
识个把人。于是，家长像对我们说“将
来考大学”一样，让孩子走上了“搞体
育”之路。

全国大约有
.---

多所业余体校，
最终崭露头角的是那些少年时期就表
现出潜力的人。陈一冰后来被所有教
练称道的是“良好的运动天赋、出色的
心理素质”。

但他走向成功之前，也经历了长
时间的寂寞。

寂寞
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岁，正是青春逼人的年龄。但在
体操这个项目上，陈一冰依然被教练
称为大器晚成。

少年时期，陈一冰一度成绩辉煌。
那时有个说法：北京有个滕海滨，天津
有个陈一冰。他们两个几乎把全国少
儿比赛的金银牌全包了。但随后，陈一
冰陷入了沉寂。

从
+//$

年到
)---

年，整整
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年
时间，陈一冰没出什么成绩，与滕海滨
的差距越来越大。
“那些日子里，我心里非常着急。

那时候我最害怕的就是亲友问我的训
练和比赛，我不知道该怎么去回答，窘
得想找个洞钻进去。”

父母也着急，不知道他能发展到
什么程度。但已经走到这一步，没有别

的选择，只能继续走下去，“所以我们
就不断地鼓励他”。
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年，陈一冰最后一次参加全
国少年组的比赛，获得吊环金牌和全
能铜牌，随后进入国家队。他的体操人
生，才终于揭开了新的一幕。

收获
进入国家队后的陈一冰，

'

年里几
乎没有回过家，虽然北京到天津，当时
乘火车也就两个多小时。

一周
'

天时间，除了
.

个半天休
息，他和其他队友一样，全都在体操训
练馆里度过。业余爱好是看漫画书和
动画片，还有听歌。
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年，陈一冰开始在国际大赛
上显露出在吊环上的实力。这一年，他
获得体操世界杯巴西站吊环冠军。此
后的
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年，他两夺世界
体操锦标赛吊环金牌，确立了自己在
吊环上的王者地位。
昨天，北京奥运会这枚吊环金牌，向

世界证明，他，就是无可争议的吊环王。
当他从吊环上稳稳落地的瞬间，

国家体操队教练黄玉斌兴奋得高举双
手，在他的意义，这是继
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年前李宁
夺得奥运会吊环金牌后，中国队再次
称雄。而对于陈一冰，这既是他
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岁
青春的最好注脚，也是他新的征程的
开始———杨威退役后，也许将由他接
过中国男子体操领军人物的大旗。

从吊环冠军走向全能冠军，还将
有很长一段艰难的路要走。

国旗升起，国歌声响起，我们看到
了陈一冰眼里闪闪的泪光，也看到了
他面对世人腼腆而自信的微笑。

我还以为是并列冠军呢
赛后何可欣说，看到后上场的亚军柳金和她拿到相同分数时，她还以为

是并列冠军了。

第一个上场的何可欣以高难度和高质量拿到了１６.７２５分，但后

上场的美国名将柳金也以同样难度得到了相同的分数。但是按照“打破平

分”规则再次计算小分后，何可欣最终拿到了冠军。对于这个规则，何可欣

老老实实地承认：“当时我也不知道这个规则。”直到看到名次在大屏幕上

打出来，她才知道自己名次比对方高。

何可欣表示，赛前并没有想是不是要拿金牌的问题，她说：“我赛前没想

这块金牌，因为越想拿压力就越大，我把动作做好就行。我要把很好的、很漂

亮的动作拿给大家看，这是我最高兴的。”

资格赛时何可欣出现了重大失误，从高低杠上摔了下来。但团体决赛和

这次单项决赛，她都顺利完成了高低杠的动作。何可欣说：“资格赛是我第一

次参加大赛，有点紧张，动作特别飘；这次已经是（奥运会）第三场了，觉得自

己有感觉了，可以控制。”

要给爸妈买大房
“这是很现实的问题，”陈一冰赛后说，“上次在天津打世界杯分站比赛，

我邀请杨威和队友们去家里，只有三十多平方米，大家都是站着的。记者们

更是没处站，很挤。”

陈一冰的父母陈云峰和张秀智早早下岗，张秀智帮着别人卖东西，而陈

云峰在业余轮滑队当教练。在陈一冰２００５年在国家队拿工资前，家里

条件十分艰苦。目前，陈云峰夫妇还住在筒子楼里。随着陈一冰成绩的提升，

在经济上也逐渐起到支撑的作用。陈一冰的一大心愿就是为父母买一套大

一点的房子，让父母好好享享福。

被问及夺冠后是否给父母打电话时，陈一冰笑笑说：“他们就在现场。赛前

就知道他们要来现场，但这不会影响我的发挥，我也不会紧张。比赛的时候，我

都不知道他们在哪，比完了别人告诉我。我还把冠军的鲜花抛给我妈妈。”

被问起现在最想干什么时，陈一冰一乐，“当然是赶紧休息了，可以好好

打游戏了！”
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【青春偶像片】

【青春偶像片】

近三年来，他在吊环上的头号地位无人能撼。
因此，他是一个王者。
如果要在前面加一个定语的话，那么，他是“青春的王者”。
２4岁，他身上散发出的青春气息和他在吊环上的无穷霸气一样，无人能挡。

１６岁，我们习惯称为豆蔻年华。
世界冠军，我们习惯称为“王”或“皇”。
两者的结合，人们有一个新的称呼：高低杠公主。
这是对冠军的赞誉，更是对青春的褒扬。
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