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杨威：我的心脏都快受不了了
“当时，我的心脏都快受不了了。”参加

!"

日奥运会体操鞍马决赛的杨威赛后谈
到观看队友肖钦比赛的感觉时说，“比我自己比赛紧张多了。”
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日的鞍马决赛，杨威取得第四名的成绩。早于肖钦结束比赛的他一直在场下
关注着队友肖钦的每个动作。“鞍马王”肖钦是中国队冲击这枚奥运金牌的主力。世
锦赛“三连冠”的成绩让中国队夺金志在必得。但是，比赛中肖钦却在一个动作中出
现了小分腿的小失误。这让正在台下休息的杨威一下紧张万分，神情严肃地一动不
动地盯着观看。不过，经验老到的肖钦迅速调整了姿态，顺利完成动作。由于动作既
高又飘，难度系数高，肖钦最终成功夺得这个期盼已久的奥运冠军。
赛后，杨威说，祝贺肖钦和邹凯获得金牌。在如此巨大的主场压力下，他们能挺

住，取得最后的胜利。这证明他们已经成熟了，可以自己去面对一切了。
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年前的那个凌晨，肖钦在雅典奥运
村运动员宿舍的窗台上，一直枯坐到天
明。那届奥运会，他在鞍马资格赛上意外
落马，连决赛也没能进入。

事后，肖钦说起那个夜晚：“那真是
刻骨铭心啊！”

那天，也是他一生中，酒喝得最多的
一次。
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年后，北京，已经有“鞍马王”称号
的肖钦再次上马。这一次，他让整个世界
和他一起旋转。在一连串行云流水的全
旋后纹丝不动地落地，肖钦大喊了一声，
仿佛在向世界宣告：这是我的领地！

1前世
早在
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年，肖钦就有“鞍马王”的
称号，不过只是中国体操队内部给他封
的。

那一年，
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岁的肖钦在根特世锦赛
上一鸣惊人，优美的全旋动作被专家誉
为“教科书”。那一次，他的对手是如日中
天的罗马尼亚名将乌兹卡，他只获得亚
军。

此后的肖钦，一直期待着能够真正
地加冕。
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年，布达佩斯世锦赛。由于临战
改了动作，肖钦仍被乌兹卡压在第二。
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年，阿纳海姆世锦赛。老对手乌
兹卡失误了，但肖钦自己也失误了。
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年，雅典奥运会。那是肖钦最好
的机会，但他败得更惨。

2今生
雅典奥运的失利，给肖钦的打击几

乎是致命的。
在夺得北京奥运会男子体操团体金

牌后，肖钦在博客里说：“我想到了曾经
失落的日子，想到了那些安慰我、支持
我、帮助我的人，如果没有你们，今天的
我也许就不会站在那片灿烂的舞台上
了。”

那次失利让他学会了一个词：冷静。
之后，肖钦和中国体操队一起卧薪尝胆。
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年，澳大利亚墨尔本，肖钦终于
加冕梦寐以求的世锦赛王冠。此后，他又
连续两次把这顶桂冠收入囊中。

但这些都不是肖钦的目标，他的目
标只有一个，那就是北京奥运会。在他心
中，再多的世界冠军头衔都比不上一个
奥运会冠军，更何况这是在家门口举办
的奥运会。

于是，我们看到了鞍马上那个行云
流水的马神，看到了那个比赛结束后大
吼的王者。

3未来
奥运会团体金牌拿到了，鞍马金牌

也拿到了，“鞍马王”的称号得到了最
有力的证明。
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岁开始练体操，一切该
拿到的冠军，他都拿到了。赛后，肖钦
说，“可以放假了”。进入国家队这么多
年，肖钦最长的一次假是三天。这次比
赛后，他打算好好休息一下，去全国各
地旅游。

之前，他曾说，退役后不想当教练。
“做教练的，没有一个身体是好的，多多
少少都有些病。做运动员已经尝
过这些苦了，想要自己以后的生活更为
平淡些。”

如果肖钦哪天退役了，他将选择
一种与现在不一样的生活。“主要还
是去深造，选择自己比较感兴趣的管
理专业。”
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王娇出场之前的铜牌争夺战。
波兰人阿格涅什卡
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维斯切克和西班牙
人马伊德尔
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温达在场上小心翼翼，互相试
探。
我的同事突然说，这个比赛原来就是你摸

摸我，我摸摸你，谁摸到得多就赢啊。
王娇像小老虎一样，一上场就把对手摁到

了身下。记分牌上的数字蹭蹭往上蹿，裁判一
声哨响，王娇开始欢呼。
同事很茫然地看着电视屏幕，等着第二局

的开始。
其实那个动作是摔跤运动中的特殊获胜

方式：比赛中任意一方将另一方摔成肩背着
地，并控制住对方使其双肩着地达
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秒钟，控
制者获得整场比赛的胜利。
辽宁姑娘王旭在赛前说：“拿下金牌，必

须的。”
“因为这项比赛的关注度实在太差了。”

她说。

1稀里糊涂进队
她们都有着差不多的经历。
出身贫寒，吃得起苦。在很小的时候，就因

为偶然的机会被选中。
她们这一生要做的事情，就是枯燥而千篇

一律的训练。那一刻的荣耀，只属于她们中极
少的一部分。
王娇被选中那年
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岁，东北姑娘从小喜欢蹦
蹦跳跳。
看中她的是苏家屯区体校柔道教练王永

波，家里没反对，王娇稀里糊涂就到了柔道队。
在一次训练中，王娇腿部脱位。她一声也

没有吭，一直把动作做完才被教练发现。
刚好辽宁省摔跤队的教练路海选队员，王

永波知道后特意赶到省队向路海推荐，“有个
好苗子”。
路海抽了半天时间看王娇训练，就拍

了板。
第二天王娇被告知去省队报到，改练

摔跤。

2最后时刻入选
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岁的王旭在雅典拿到女子
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公斤级
金牌的时候，比现在的王娇还小一岁。
王娇还在练非奥运项目的
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公斤级。她
的最好成绩是全国城运会亚军。
这已经很了不起了，据说在摔跤这个项

目，运动员要出成绩一般要练六年，而王娇只
练了一年半。
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年之后王娇被调入国青队，改练
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公斤。一方面作为陪练为王旭卫冕北京奥运
会做准备，另一方面为
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年的伦敦打基础。
为中国拿到第一枚奥运摔跤金牌的王旭

是雅典的英雄，但最终成了北京最落寞的人。
一直到
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年世界锦标赛，王旭为中国
队取得奥运资格。前世界冠军，奥运资格取得
者的身份让女子
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公斤级参赛身份几乎确定
无疑。
但
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年之后王旭饱受肩伤困扰，甚至
一度连训练都无法保证。
而在此期间，王娇强势崛起，分别获得世

界青年锦标赛冠军、亚洲锦标赛冠军、全国冠
军赛冠军。
一边是更有经验、技术更成熟的前奥运冠

军，一边是年轻气盛，拼劲十足的小将。
由谁来冲击女子
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公斤级这块被认为最
有把握的摔跤金牌，一直到奥运会开赛前一个
月，仍悬而未决。
但天平已经倾向王娇。
在
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月份的一次队内比赛中，王娇
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轻
松战胜王旭。
这让总局的那些领导心里有了底。

3人越多，越兴奋
这是王娇的第一次国际大赛。
不过她是个人来疯。“越是观众多，她就越

兴奋。”路海评价王娇。
但王娇并没有太多的机会“人来疯”“这

个项目的关注度太低了，平时根本没有人来
看。”王娇的队友徐海燕说，“我们就是要多
争取金牌，这样才能引起更多的关注。”女孩
子练这个项目真是太不容易了，这个项目对
抗性强，没有专门的保护，拉伤、抓伤和骨折
时常发生。
中国农大体育馆的观众很热情。
王娇的确很兴奋。她把所有的寂寞都发泄

了出来，只用了不到
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分钟的时间，解决了战斗。
赛后，路海兴奋地举着王娇绕场一周。但

很快他就平静了下来。
“我们已经忘了金牌，因为无论对于我还

是王娇，一切都要从零开始！”
电视台的评论员把王娇称为“跤王”。
他一定已经不记得，雅典时的王旭，也曾

经被这样称呼。

王娇的双臂被丝·兹拉特娃锁住，头
也被压在身下，数千名中国观众的心都悬
了起来。
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月
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日晚，在中国农业大学体育馆，
北京奥运会女子自由式摔跤
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公斤级比赛
现场，一袭红衣的王娇对阵保加利亚名将兹
拉特娃。兹拉特娃是两届世锦赛冠军，而王
娇还是一名新人，去年才在这里夺得了世青
赛冠军。
两分钟一局的比赛，时间过得很快。赛

后，王娇回忆：“打了一上午比赛，下午有点
不适应。从来没有和她交过手，一时有点找
不到感觉。”
突然，王娇全身发力，转了一个
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度，
带着兹拉特娃转了一圈。这是一个“滚桥”动
作，王娇得到
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分。兹拉特娃仍压在王娇身
上，但胳膊已经松了，王娇用力挣脱，将兹拉
特娃侧压身下。一切如同电光火石，顷刻间
就是两个回合，局势已经扭转。
时间仿佛突然走得慢了。王娇死死地压

住对手。记分牌亮起一个
%

分，又一个
%

分。
当时间走到
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分
)*

秒时，
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，王娇已经超
出对手

)

分，直接获得了比赛的胜利。
%,

岁的王娇在这个女子项目分量最
重的级别中摘得金牌。她是当之无愧的
“霸王花”！

这是一枚预定中的金牌。它的预定者，
是被世界称为“鞍马王”的肖钦。此前连续三届世界体操锦标赛，
鞍马冠军从未旁落。果然，这一次也不例外。

一跤成王
在此之前，几乎没有人知道王娇。
就像没有多少人明白双肩着地是摔跤制胜的方式。
这位刚满20岁的姑娘，其实在之前因伤错过了奥运会入场券的争夺。
替中国拿到72公斤级入场券的，是她的队友王旭。
但在奥运会之前，王旭因伤退出。
这就是竞技体育的残酷，夺冠的那一刻，荣耀的背后更多的是孤独。

一马当先

当之无愧的霸王花

〉〉赛后

〉〉上一刻回放
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