
困难逆境从来不会让人保持原样，或使人变得伟大，或使人变得渺
小。不接受生命逆境的人是在出卖自己的灵魂。

责任编辑
!

赵敏 版式设计
!

张革

!""#$#$%&$

星期四主语

斯传

菲尔普斯，一个美国人，必将成为北京奥运会留给奥运历

史的符号性记忆之一。截至
"#

日，他已经将出发前计划好的

$

块金牌中的
%

块顺利收入囊中，同时也创造了奥运个人金

牌榜新的历史纪录。与此同时，这个新的历史纪录还将随时被

他自己所改写。

某种意义上，与其说菲尔普斯是在超越对手，不如说他是

在超越自己：自己打破自己创造的游泳世界纪录，自己打破自

己创造的个人金牌榜历史纪录。菲尔普斯的魅力，也主要不是

来自挂在他脖子上的那
""

块表示“第一名”的金牌，而是金牌

背后许许多多个“第一次”的魅力。

一届奥运会共将产生几百块金牌，能让人长久记住的却

寥寥无几。同样的金牌，有的仅仅只是成为国家金牌榜上的数

字
"

，有的却以个案方式恒久流传自己的个体价值。比如美国的

菲尔普斯，比如中国的刘翔。或许可以说，金牌固然重要，更加重

要的却是突破历史、超越自己。当我们到时候坐下来盘点北京奥

运会时，最先想到的一定是那些突破历史的瞬间。

这个意义上，评价中国军团在北京奥运会上的表现，所谓“历

史性突破”的取得和金牌榜上的位置至少是同等重要的。中国体操

女团第一次在奥运会上夺冠，这是历史性的突破；仲满为中国击剑

取得首枚男子个人金牌，同时也是自
"&$'

年洛杉矶奥运会后中国

击剑队取得的第二块金牌，这也是历史性的突破。乃至中国男篮第

一次真正意义上惜败给西班牙，都同样堪称历史性的突破。

第一名的金牌主要注重的是比赛的结果，第一次的新历史却

更多注重比赛的过程和经历。某种意义上，第一次的魅力要远远

大于第一名的美丽。我们期待中国军团拿到更多的金牌，我们更

期待中国军团取得更多超越自己的历史性突破。

本报首席评论 徐迅雷

要实现金牌“梦八”的美国泳将菲尔普斯，夺金简直就像

探囊取物，至
"#

日已
!

获金牌、
!

破世界纪录。这老兄仿佛就

是外星人———且慢，其实中国也有位一口气
!

破世界纪录的

神奇女性，她叫刘春红，在女子举重
"#

公斤级决赛时刻，她气

势如虹、举得顶天立地，抓举挺举总成绩，合计
!

次打破世界

纪录！

刘春红的表现如此完美，我和同事们个个看得心情激荡。

在刘春红身上表现出来的这种精气神，是在挫折中凝聚起来

的：
$%%&

年雅典夺冠后，在
$%%"

年世锦赛上，她肘部受伤，退

出了比赛，此后两年沉寂，直到去年
#

月才宣告复出。

挫折和逆境，在不同的人身上，呈现于不同时段。如果说

刘春红经历的是“中期逆境”，那么中国女子体操队获得首枚

奥运女团金牌，则是战胜“长期逆境”和“瞬时逆境”而得来的

成果。体操女团从没有在奥运会上拿过冠军，此前最好成绩是

“两铜”。雅典奥运会只列第七，更是创造了“最差”。长期逆境，

压抑多时；蓄势已久，方有今日。但这次比赛也并非一帆风顺，

第一个项目跳马比下来，总分就落后于美国。第三项平衡木，

这是体操里的“走钢丝”，最为惊心动魄；中美得分咬得那么

紧，空气凝固，令人窒息。而以稳定著称的“老大姐”程菲首个

上场，结果出现重大失误———掉了下来。可贵就在这里：程菲

没有沮丧，重新上木后的动作做得丝丝入扣。随后两位女将也
没有染上“传染病”，跨过了这个“瞬时逆境”。最终，成就了这

一群“世界上最美丽可爱的女孩”。

竞技体育，挫折失误是难免的。射击属于“精细运动”，在

女子
$!

米运动手枪比赛中，陈颖资格赛仅列第三，落后首位

!

环之多———如此巨大的差距，简直要把人给吓趴。可正是这

样的逆境，激发了陈颖“超越自我”的能量，决赛
$%

枪竟然打

出了神奇的
$%'(&

环，上演了惊天大逆转，超过对手拿下冠军。逆

境大逆转，总是这样震撼人心。贝多芬曾说：卓越的人一大优点，

就是在不利和艰难的境遇里百折不挠。当今中国的这些优秀运动

员，他们在经历各种挫折之后呈现出来的这种精气神，那么青春，

那么激情，那么阳光，那么时尚，让我们深切感到：如今的运动员，

跟过去真的很不一样了。

逆境就是品格的试金石。昨天，中国组合秦凯
)

王峰在“水立

方”以令人震撼的表现，登上了男子双人
*

米跳板项目的王者之

位。男子双人
*

米跳板经历的挫折是空前的：在
&

年前雅典奥运

会上，中国选手彭勃
)

王克楠已大比分领先，可最后一个动作出现

“零分一跳”，将眼看就要到手的金牌拱手让出。而今收复“失地”

的“双人配”中，王峰已经
$#

岁，在雅典奥运会上他只获单人
*

米

跳板第四名。对于王峰这些经历诸多挫折的老运动员来说，撬动

地球的“支点”不是别人给的，而是他们自己用泪水汗水铸就的。

困难逆境从来不会让人保持原样，或使人变得伟大，或使人

变得渺小。似乎惟一“扶不起来的阿斗”就是中国男足，这天
%

：
*

惨败于巴西队，他们
#

战
$

负
+

平、只进
+

球仅得
+

分、失
"

球净

负
!

球，由此悻悻然离开了奥运赛场。球迷网友编排“河边洗臭

脚”等等讽刺的段子就不去说它了，新华社也鲜见地连发
#

个时

评，严厉批评中国男足：“一次次让中国球迷寒心的中国男子足球

队，此次在家门口的奥运会上又输球输人。”“其表现令中国代表

团蒙羞。”“中国男足‘不负所望’地离开了奥运会。”“中国足球的
发展，落后于整个中国体育的发展，更远远落后于中国整体国力

的增加。这是谁的责任？中国足协责无旁贷……”忘了是谁说的：

“不接受生命逆境的人是在出卖自己的灵魂”，中国男足大抵就是

这个样子。不接受生命逆境的人，一点精气神也不会有，反而“越

堕落越快乐”，与奥运精神格格不入。

老歌唱得好：不经历风雨，怎么见彩虹，没有人能随随便便

成功。

在逆境中追求更快更

高更强，这就是奥运带给我

们的感动

每个人都争取一个完满

的人生。然而，自古及今，海

内海外，一个百分之百完满

的人生是没有的

这种缺憾恰恰会成为永

不衰竭、继续攀登的力量，

领着我们向前去，这才是体

育的征服美
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女子曲棍球预赛（中国—荷兰）
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奥运
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男篮预赛（资格赛队
.

—西班牙）
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男子
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米蛙泳决赛、女子
/**

米蝶泳决赛、男子
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米自由泳决赛、女子
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米

自由泳接力决赛
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羽毛球男单、混双
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决赛
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体操男子个人全能决赛
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奥运
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女子
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米步枪三姿决赛
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乒乓球男、女团体第
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轮
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乒乓球团体第
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轮（中国队）
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男篮预赛（中国—安哥拉）
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女子飞碟双向决赛
++,-/

时间 赛事

"0)**

女垒预赛（中国—澳大利亚）
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男手（中国—西班牙）
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激流皮划艇男双人、女单人决赛
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奥运
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女子射箭个人半决赛、决赛
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赛艇半决赛
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女子佩剑团体铜牌战（中国队）
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羽毛球男单、混双
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决赛
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奥运
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女子佩剑团体决赛
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男篮预赛（美国—资格赛球队
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）
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乒乓球男团、女团小组赛第
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轮
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网球女双
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决赛；备播直播：马术团体盛装舞步第二天决赛
++,-/

金牌数17枚

今天共
&

个项目
"1

场决赛。中国选手有望在女子的射击、射箭、柔道、佩剑、单人皮划艇、
/**

米蝶泳和男子体操全能、双人皮划艇
等项目的决赛上冲击金牌或奖牌。

今日观战指南

（节目如有变动，请以当日播出为准）

挫折中凝聚起来的
精气神

第一次的魅力大于第一名的美丽


