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日的北京奥运会女子
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公斤级比赛中，陈艳青分别两次刷新挺
举和总成绩奥运会纪录，以
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公斤的总成绩夺冠，并将奥运会女举卫冕第
一人的头衔永久保留。
陈艳青说：“这完全是因为我的级别在前面。我的师妹刘春红也非常优

秀，如果不是因为她的比赛时间在我后面，我相信她一定也能成为第一个卫
冕冠军。”

这是北京奥运会举重赛场截至目前最无悬念的一场比赛。她以抓举
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公斤、挺举
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公斤的成绩轻松战胜对手。
俄罗斯选手沙伊诺娃以
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公斤得银牌，朝鲜选手吴贞爱和泰国选手
旺·甲梅因都举起了
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公斤，吴贞爱以
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公斤的体重“优势”摘得铜牌。
吴贞爱在陈艳青之前，曾以挺举
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公斤的成绩打破奥运会纪录，但纪
录接着就被陈艳青刷新。
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女霸王举鼎
“上去了。”
陈艳青说着站起来，上场去举第三次抓举。
她的语气厚实，平淡，还有些粗砺。
她背脊笔挺，步态威武，气度雄壮，浑身散发着霸悍之气。
她初次露面，就是这样霸气。昨天下午看电视直播，我们

看到她身着红战袍、黄斗篷，一步步扎扎实实地踱出来，不由
得一阵喝彩。
她的每一举，没有一丝多余动作，那么简练，那么稳当。她

举着杠铃站在那里，纹丝不动，无懈可击。
第三次试举也成功了。扔下杠铃，她脸上露出一丝笑容，

眼睛里闪出一种娇媚。
挺举三举三成，也是同样完美。
陈艳青的实力无双无对。赛前，她就是这个级别的金牌

“大满贯”得主，奥运会、亚运会、全运会、世锦赛，指哪打哪，几
乎从不失手。

对她来说，金牌不是问题，卫冕不是问题，世界纪录也不
是问题。
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谁与争锋
太湖中，西山岛，缥缈峰下，船上女霸王。
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年
,

月，陈祖福撑着船离开太湖中的西山岛，将十来
岁的女儿陈艳青送到苏州，交给苏州体校，交给曹新民教练。

那时候，陈祖福的想法是，女儿毕业后，可以回西山岛当
一个体育老师。当地人常说，五个农民，不如一个老师。
少年弟子江湖老。这数小时水路，是
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年征程的开端。
最初十年，她从举重小队员，变成了女子举重
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公斤级

的霸主，武力独步天下，就像她两千年前的江苏老乡———西楚
霸王项羽那样，力拔山兮气盖世。

最近十年，她三次退役，三次复出———只要她出山，金牌
就几乎没有别人的份。江湖人云：艳青一出，谁与争锋！
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红颜一怒
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年，女子举重成为奥运会正式比赛项目。当时陈艳
青已是顶尖高手，但中国队得到一个情报，说朝鲜有个运动员
的成绩与她不相上下。为了保证金牌数量（奥运会女子举重一
国只能报
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个级别），放弃了这个级别。
其实那是个假情报。
陈艳青算是牺牲错了。她一气之下宣布退役，不想再与人

争高低。
那年她才
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岁。
她到苏州大学读书，兼职当举重教练。城市生活是这样的

平静，这样的多姿多彩。
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年，她的“伯乐”曹新民教练找到了她，请她喝早茶，
希望她复出，到
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年在江苏举行的全运会上为江苏拿金
牌。陈艳青回绝了。
那天下午，曹教练又敲响了陈艳青宿舍的门，手里拿着两

瓶酸奶。陈艳青说：“曹教练，我跟你练！”
她后来说，当时她以为已伤了曹教练的心，不会再送酸奶

来了，没想到还是来了，她要报答这“酸奶之恩”。
就这样，她第一次“食言”，第二次颠覆了自己的生活。
她无法拒绝情义，重出江湖。可这样的生活，真是她想要

的吗？
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青春易老
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年，她拿下雅典奥运会金牌，第二年拿下全运

会和东亚运动会金牌。两年连夺三金，并没有想象中那么
喜悦。
陈艳青痛哭流涕，向媒体宣布正式退役。
“如果练到
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年，我就已经快
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岁了。我不希望自己到
了
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岁还没有享受过青春。”她说。
她想重新把握自己的命运，做普通女人，享受世俗生活。
但
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年
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月，她悄悄地回到了训练馆。当年，她在多哈
亚运会上夺金，并三破世界纪录。之后，她又离开国家队，回苏
州读书。

-'',

年复出，她的目标就是北京奥运会，她也成为奥运史
上第一个卫冕成功的“女举人”。
“北京奥运会是百年一遇的机会，为了这个机会，我愿意放

弃自己的青春。”陈艳青当时说，“我去年退役时一直在哭，我知
道自己还是对举重有感情。”
这样的内心挣扎，贯穿了陈艳青的整个运动生涯。
她始终在考虑如何把握自己的命运。她说，这么多次宣布退

役，是因为她太过追求完美。
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人生追问
所以她总是在两难之中：究竟怎样的人生，才是陈艳青的人

生，才是陈艳青的完美人生？
中国女举人才鼎盛，奥运名额争夺激烈，陈艳青却很平

静：“也许是因为以前的挫折吧，我现在觉得看淡一切才最重
要。”
她从来不需要竞争，她只是需要选择。
这是她的传奇，对她来说，这是她的追问，追问人生的意义，

与生命中的诸多不确定性搏斗：
———外界的不确定，命运的不确定，以及内心的不确定。
她的伟大，在于她取得的非凡成绩，更在于她这样用生命求

道，不断追问人生的终极意义，从每一次反复中得到提升。
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上一刻回放
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赛后
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日夺得女子举重
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公斤级金牌的陈艳青，是个苏州姑娘，

老家在出产名茶碧螺春的太湖西山岛。吴侬软语中，出现了一个无

人可与争锋的女力士。

这个女力士的命运变幻无方。而她一直在用自己的青春和生

命，追问着人生的意义，因而成就了举重史上的一个传奇。

女举总教头马文辉：
当过教练的人更知道教练的意图
“陈艳青太强大了。”俄罗斯选手沙伊诺娃和朝鲜

选手吴贞爱赛后都说。
中国女队总教练马文辉说：“陈艳青非常刻苦认

真，她当过教练，能很快理解教练的想法和意图。同时，
这场比赛要比想象中容易得多，俄罗斯选手没能发挥

出她的最好成绩。”

陈艳青：曹教练一直是我的出气筒
“如果说
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年雅典奥运会那块金牌属于我自
己，那么这块金牌属于所有支持我的人。”陈艳青说，
“能再次夺得金牌要感谢我的教练。曹新民教练陪伴了
我
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年，这么多年来他一直是我的‘出气筒’。”

奥运女举卫冕第一人

【江湖行·传奇】
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（均据新华社）


