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定制都市快报手机报、都市

快报手机报财经版的全省联通用

户，即赠送每天两至三次的奥运

特刊，不仅能看到各种精选新闻
和资讯，及时了解奥运赛况，还
能享受免付三个月信息费的优
惠，每月只需

!

元钱的报箱费。

定制都市快报短信版的全

省联通用户，除日常的短信新

闻外，
%

月
%

日起可免费获赠每

天至少三条奥运快讯，每月只
需

"

元钱。
定制方法：编辑短信

911，发送到106557866。

&
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订都市快报手机报 送 奥运特刊

定制方法：编辑短信5791，发送到10011，

开通报箱功能。再编辑短信 811，发送到

106557866，即可订阅都市快报手机报。

如想定制财经版，就在开通报箱功能后，

编辑短信821，发送到106557866。

记者 何欣

本报与浙大诺特营养中心联合举办的迎奥运健康瘦身大
赛，经过
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周角逐，来自绍兴的体育老师陈川，以综合得分第一
的成绩夺得冠军，陈川同时还获得“诺特健康减肥之星”称号。
比赛前三名选手成绩如下：
陈川，初始体重
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公斤，
#

周减重
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公斤，减掉脂肪
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公斤，腰围减小
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厘米。
唐佳，初始体重
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公斤，
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周减重
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公斤，减掉脂肪
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公斤，腰围减小
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厘米。
程斌，初始体重
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公斤，
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周减重
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公斤，减掉脂肪
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公斤，腰围减小
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厘米。
单从减少的体重看，最多的是唐佳，为什么他没得冠军？
诺特营养中心吴主任说，同样减一公斤，体重越重的人越

容易。所以还要看原来的体重是多少。健康减肥，不能只看减轻
多少，还要看减掉多少脂肪，其他健康指标有没有改善，是不是
学会了控制体重等等。陈川的综合得分最高，所以冠军是他。
吴主任说，得冠军，只是陈川减肥过程的阶段性胜利，为了

完成
!'

公斤的减重目标，他还将在诺特营养中心的指导下继
续减重。
其他参加了比赛的选手，都会继续瘦身，直到达到目标体

重。而且，今后选手们也都会和诺特营养师一直保持联系，让自
己的身体保持营养健康。
为让更多读者分享选手们的减肥方法，比赛结束后，浙大

诺特营养中心专门为大家设立了一个健康瘦身俱乐部，还建了
个统一的
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群（群号：
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），本次大赛冠军陈川和亚军唐
佳担任群主，还有专业营养师提供咨询服务。今天，这个
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群
正式成立，大家可以一起加入，和冠军亚军聊聊减肥的话题。
如果您有关于减肥方面的问题需要咨询，也可以拨打热线

电话（
$'+"-(+!"+!"%

），或登录浙大诺特营养中心网站：
...&

/01234564&789

的“专家咨询”栏目注册预约。

昨天，记者采访了大赛冠军陈川。

记：陈川，首先恭喜你夺得冠军，能向大家简单介绍一下自

己吗？

陈：谢谢，呵呵。我叫陈川，
!'

岁，现在是浙江邮电职业技术
学院的体育老师，学校在绍兴，我家也是绍兴的。我大学是在湖
北上的，湖北长江大学，可能很多人没听说过，以前叫荆州师范
学院。

记：你是搞体育的，看你身材很健壮，专项是什么？

陈：我从小身体就壮，力气大，以前上高中的时候，划过皮
划艇，上大学以后专项是龙舟，龙舟现在是亚运会比赛项目。另
外也打篮球和排球。

记：搞体育的人，运动量很大，那你为什么还会胖起来？

陈：我是从上大学以后开始胖的，和高中比，生活习惯改变
了，我又喜欢热闹，平时和同学朋友聚餐很多，经常吃，慢慢就
越来越胖了。

记：以前有没有减肥过？用过什么方法？

陈：也节食，也运动。节食就是强迫自己吃很少一点东西，

或者只吃水果。运动就是长跑，或者到健身房举哑铃，体重呢也
减下来比较多，可是很快又回去了。

记：为什么想到参加这次瘦身比赛？

陈：是我们学校工会主席，他知道我想减肥，跟我推荐诺特
营养中心，正好我从快报上看到有这个比赛，就在网上报了个
名，没想到被选上了。

记：你觉得这次比赛用的减肥方法，和你以前的有什么不

一样？

陈：以前减的基本上都不是脂肪，是水分，水分一补充，体重
马上就回去了。以前节食，饿得整天没力气，这次不一样，减肥比
赛
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多天，几乎没觉得饿过，就是有时候看别人吃东西，嘴巴
馋，呵呵。
我们学校不少同事都知道我参加减肥比赛的事，他们看到

我每天吃鱼吃肉，都觉得不可思议，说你不是减肥吗，怎么吃肉？
呵呵，以前我也想不通，现在才知道，其实都是有科学根据的。

记：
#

个星期减了
%#

斤多，你担心以后体重反弹吗？

陈：不太担心。因为怎么减下来的，减了多少脂肪，我差不多
心里有数了。
我的目标是减
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公斤，减够以后，营养师说，还要慢慢恢复
到和以前比较接近的饮食习惯。以后我肯定每天称体重，一直和
营养师保持联系。不会反弹。

记：听说你最近找了个女朋友？和这次减肥有关吗？

陈：呵呵，你怎么知道？这事有是有的。她是杭州的，也是当
老师的。我不是去诺特减肥夏令营帮忙了吗？她那些天在那里当
生活老师，就认识了，呵呵。

有
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名小胖墩参加的第四届浙大诺特青少年减肥夏令营，
已于上周圆满结束。
男生组

'(

位营员，平均减重
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公斤，女生组
%)

位营员，平
均减重
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公斤。
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岁来自杭州的周同学，以减重
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公斤的成绩，成为本
届夏令营的男生组减重冠军。
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岁的朱同学和
"'

岁的李同学，
同时减重
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公斤，并列女生组冠军。
夏令营期间，浙大诺特营养中心吴主任专门为家长开设了

题为“如何帮孩子控制体重”的讲座。吴主任说，小孩子自控能力
很弱，减重能否成功，减掉之后能不能巩固，关键看家长是否掌
握帮助孩子控制体重的方法。”
夏令营结束后，每个孩子都有诺特营养中心的一位营养师

继续指导。

■奥运杭州系列活动之二———浙大诺特健康瘦身大赛（八）

明天，奥运会就将盛大举行。北京城里那叫一个星光闪

闪啊……范冰冰就是其中一个，她热衷的运动是游泳———

在这么漂亮的水立方里比赛，一定很精彩！

主题鲜明的奥运年，范冰冰拍了一组与运动有关的照

片，非常应景而漂亮。她的身材可真好啊……而她说：“为了

身材好去减肥，不吃东西或禁食，太不值得了。”嗯，这句话，

实在是要把大批饿肚子的美女们气个倒仰啊。

总之，运动吧。像范冰冰一样，运动着而且美丽着吧。

特别推荐No.1
德庸社体育报道与你共享欢乐奥运
觉得德庸社有点耳熟？你就对了，正是漫画家朱德庸搞出

来的事：为了奥运，他组建了一个人的通讯社———德庸社，报
道项目只有一个：体育。记者朱德庸会画出什么样的奥运报
道？本报为你拿到了德庸社的全省独家报道权，一起去看看！

特别推荐No.2
杭州离世界名城还有多远？
有意无意之间，你可能会比较多地听到老外们抱怨着杭

州的不足之处。而越来越多的外国人提出要求，恰恰说明，在
杭州的外国人多了。作为很多中国人觉得最适合居住的城市
之一，杭州当然也被越来越多的外国人喜爱。事实上，国际人
才的交流正是衡量一座城市是否达到国际化的指标之一。那
么，杭州是国际化大都市吗，杭州离世界名城还有多远呢？本
周城市头条，为你精确测量杭州到国际化大都市的距离。

特别推荐No.3
流言：杭州出租车又要换车型了？
所有的流言，都有它发展起来的土壤。这个最新的流言

是这样的：杭州出租车里的帕萨特与红旗将集体换成索纳
塔。这个流言只在出租车司机间流传。而让它流传的理论基
础，是油价涨了。事实上，关于“油价涨了”这件事，倒真是一
个流言接着一个流言……

特别推荐No.4
最有趣的英文翻译服务
被流传最广的一次服务是这样的，有个女人要
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翻
译老公手机里的一条短信，大意是：这个冬天这么冷，你还是
最让我温暖的人吗？
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，当年是跟着马云混的一个兼职翻
译，现在，他仍然在做兼职翻译，不过内容和当年不太一样
了：他开了网店，专门提供有趣的英文翻译服务，
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字符
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元，翻译内容包括情书、短信或者你能想到的东西……他的
目标是，把翻译搞大，搞强，打造

!)

小时在线服务。

别忘了，今天可是七夕节哦！提醒这个的意思是……快
去给爱人买礼物吧。
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叠浮世绘，浪漫七夕物质攻略。
本周名流，告诉你一个独臂天使的故事。这个生下来就

缺失前臂的英国姑娘有如此惊人的美丽，以至于当她走上
<

台的时候，媒体亲切地称呼她为“维纳斯女孩”。
浙江美食地理这期开到兰溪。兰溪人最爱吃什么？一个

字：煲！
超级玩家梁小恩本周与你见面，他在杭州最爱去的地

方是京杭运河，嗯，是开着自己的游艇去逛的。
理财版本周特别提醒你：如果有人在电话里和你推销

保险，记住，接到这类电话，你说话不能模棱两可，一定要明
确“
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冠军陈川 记者 何欣 摄

冠军———陈川
亚军———唐佳
季军———程斌
健康瘦身大赛圆满结束
今天成立健康瘦身
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杭州、宁波、温州、金华（含义乌）湖州、嘉兴、绍兴、台州
优质生活信息同步覆盖全浙江
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