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鸟巢的“心”为什么是红的
CCTV-新闻《鸟巢》14:10

除了银灰色的钢结构，鸟巢内部的红颜
色（也被称为中国红），也是一大引人注目之
处，同时也是鸟巢将来的一大亮点。因为红
色的抢眼，因为红色对中国人所具有的特殊
文化含义吗？本集节目详细记录了设计师赫

尔佐格和德梅隆来鸟巢现场看颜色，和中国
设计师、施工方一起讨论的过程。节目还采
访到了中方的总设计师李兴钢、鸟巢的中国
文化顾问艾未未、中央美院研究民俗问题的
专家靳之林，请他们谈谈鸟巢的“心”为什么
要选择红色，这个红色和中国传统文化有没
有关系等。

李煜的八卦爱情故事探考
CCTV-10《百家讲坛》12:45
南唐最后一任君主李煜是一个很传奇

的人物，因为他的诗词，还有他的大小周
后。北宋建国之后，性格宽厚忍让而又不习
军事的李煜对宋采取的外交措施一直是年
年纳贡，委曲求全。政治上处处碰壁的李
煜，急需要寻找一个避风港，这时他退回到
了他和皇后共同营造的爱的乐园，在宫闱
中过着豪华奢侈而又充满艺术情趣的生

活。那么，李煜与他的皇后最初的感情如
何？集才子和一国之主于一身的李煜又会
拥有怎样的爱情婚姻生活？

解开富可敌国的古堡之谜
CCTV-4亚洲《走遍中国》20:00
在福建东南的一片深山里，有一座异常

神秘的古堡，据说，在古堡深处，有一批价值
连城、富可敌国的神秘宝藏。
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多年前的一
个傍晚，两个盗贼悄悄潜入古堡。在一个尘封
已久的木箱里，他们竟然有了惊人的发
现———奢华的珠宝、贵重的玉器，更为离奇的
是，还有一枚巨大的皇帝玉玺，以及几张神秘
的画像。原来，宝藏的传说并非子虚乌有。那
么，这些财宝与玉玺从何而来，他们属于古堡
的主人吗？这座历经沧桑的古堡，为什么要处
处刻意模仿一国之都的布局？堡主为什么要
隐姓埋名，掩饰身份？

孟母三迁的故事大家都熟悉了吧。而今
天《子午书简》的主角郎国任比起孟母来，绝
对是有过之而无不及。
郎国任是郎朗的爸爸。没错，郎朗，就

是那位被数国权威媒体称作“当今这个时
代最天才、最闪亮的偶像明星”，曾被《人
物》杂志称为“将改变世界的
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名青年”之
一，受聘于世界顶级的柏林爱乐乐团和美
国五大交响乐团的第一位中国钢琴家。郎
朗的成功，曾引发了中国孩子学习钢琴的
一轮热潮，很多家长用郎朗的例子来教育
自己的孩子。不过，现在看来，家长们还得
向朗朗的爸爸学两招。
在郎朗
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岁的时候，为了让儿子有更好
的学习机会，郎国任，一个沈阳警察，在
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岁

的时候毅然辞掉了“铁饭碗”，告别了妻子周
秀兰，带着儿子去北京中央音乐学院学琴。当
时，郎国任给单位领导写了一封辞职信，大意

是：“我必须去北京培育我的儿子！”
到了北京后，郎国任与儿子住在丰台区

白纸坊的一间筒子楼里。为了更多地了解
钢琴知识，郎国任每节课都要站在郎朗教
室外“偷听”，等下课回家后，父子俩是一边
吃饭一边还在讨论老师教的课。
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岁那年，
朗朗以第一名的成绩考入了中央音乐学院
附小。
不久，郎朗得到一个去德国参加音乐家

比赛的机会，可是，在北京
(

年，
)

个人的生
活就靠郎朗的妈妈一个人来支撑，根本没积
蓄！郎朗参加国际比赛，费用需要自付，必须
拿出
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万块钱来。为了儿子，郎国任又豁出去
了……

CCTV-10《子午书简》12:00

这是一档名为《科技与奥运》的系列科
普类节目。节目深入浅出地剖析了各项运动
中极其生动丰富的科学现象，希望让观众在
观看奥运会比赛时能变得更加“内行”。而今
天说的主题就是自行车。曾经有统计显示以
骑自行车为工作常态的邮递员平均寿命最
长。而用科学的尺度来衡量，在任何机械和
生物的运动包括人的步行中，自行车的高效
和节能都是无可比拟的：健身，怡情，节能，
环保。自行车也是奥运会上惟一用轮子代替
脚步的竞赛项目。
不过对于大多数人来说，对自行车变得

更加“内行”，可能就意味着骑车能骑得更省
力。体育竞技源自生活，体育科技自然也能

用于生活。
自行车涉及的学问很广，自行车每一个

部件，运动员每一个动作都是一门学问。
举两个例子。测试表明，自行车在空气

中的阻力和速度的平方成正比，当车速上升
到每秒
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米时，空气阻力便占前进总阻力的
+,-

。而最有效的措施是减少“人
.

车系统”在
前进方向上的截面积。身体蜷伏、臀部高翘、
背部平直的骑行姿势能大大减少空气阻力，
“羊角把”的设计便是为了成全这种姿势。自
行车轮胎同样大有讲究。自行车同样靠车胎
压扁后和道路的接触面积来承担负荷。公路
赛车的车胎宽度不足一英寸，打足气后行驶
在坚实平坦的地面上，摩擦力和空气阻力都

能减少到最低限度。学到了吧，想要骑得更省
力，至少得把车胎的气打足了。
除了讲解自行车的学问，节目也会告诉

你一些很有意思的事情。比如最原始的自行
车是什么形状？自行车只有两个轮子为什么
可以不倒？
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年巴塞罗那奥运会自行车比
赛中，鲍德曼为英国队夺得
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年来的第一块
金牌，他骑的那辆总重量还不到
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公斤、据说
价值连城的自行车是用什么材料做的？另外，
今年有一项叫小轮自行车的运动首次被列入
奥运会正式竞赛项目。据说，高明的车手能连
人带车腾空翻转
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度。
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今日院线

浙江时代院线

近江电影大世界
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众安电影大世界
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恒隆电影大世界
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上映影片如有变动，请以影院售票处信息为准。

见习编辑/宋赟┃版式设计/李前芳

除了西湖，咱杭州人今年又多了一件足以自豪的事情，自行车免费租赁政策。在CPI、油价一路高歌、股

市又一蹶不振的时候，健身、怡情、节能又很环保的自行车绝对是出行首选。今天，有一档和自行车有关的节

目，里面讲的一些内容对我们来说特别实用，就是怎么能更省力地骑车。

奥运冠军的骑车技巧
我们也可以拿来用用
让你骑车骑得更省力

推荐栏目

来看看郎朗的爸爸
怎样培养出一个天才钢琴家
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郎朗和爸爸同台演出

鸟巢的厕所也是红彤彤的


