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记 者 陈 希

本报讯 陈燮霞？这个名字可能要翻
翻字典才能读得出来———燮（

!"!

），《现代
汉语词典》的注解为“调和”。

#

月
$

日上
午，北京奥运会开赛第一天，这个名字也许
将变得家喻户晓———作为内部确定的举重
女子

%#

公斤级选手，陈燮霞很可能举起北
京奥运会的首金。
国际举重界有种说法，中国女举无论

派谁参加奥运会上都能拿冠军。而女子
%#

公斤级更是不乏世界级名将，为什么偏偏
挑中陈燮霞？其实，过去两年，湖南双姝杨
炼、王明娟以及来自广东的解放军选手陈

燮霞一直在争夺唯一一个奥运资格。其
中，三届世锦赛冠军王明娟因伤病较多
提前出局。而在
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年之前，十运会和
&'')

年世锦赛冠军杨炼参加北京奥运
会的呼声最高。但随着陈燮霞

&''(

年横
空出世，破了挺举世界纪录，连夺世锦
赛、亚锦赛冠军，这个像在赛场上见谁咬
谁的“新人”一步步赢得了奥运资格

*+

战的主动权。
&''(

年清迈世锦赛上，举摔柔中心
主任马文广曾表示，根据他的经验，

%,

公斤级对手的成绩在北京奥运会上提
高

-'

公斤很正常。但当时，陈燮霞夺金
的总成绩（

!"#

公斤）比第二名高出整

整
-,

公斤，优势由此可见一斑。而今年
%

月在合肥的奥运资格赛中，陈燮霞又以总
成绩

&-.

公斤战胜举出
&--

公斤的杨炼夺
冠，她的奥运前景更被看好。尽管举重的奥
运名单还没有正式公布，但昨天马文广在
记者的追问下还是露了口风：“哎呦，你的
消息比我还早嘛。等名单定了，我再跟你电
话联系吧。”
尽量延迟公布名单，马文广考虑更多的

是给队员减压：“我们绝对不能让队员背上
首金的包袱。
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年雅典的教训很深刻，
&'',

年在北京，绝对不能再让‘李卓事件’
重演。”陈燮霞的回应很简洁：“只要让我参
加北京奥运会，我就有信心。”

李玮峰 郑智 韩鹏
国奥三大“超男”
直接晋级

记者徐毅综合报道 湖南卫视选“超女”流行
海选和

*+

，但国奥队选“超男”（超龄球员），主教
练杜伊一个人说了算。
杜伊在最后一刻改变了“规则”。国奥队和马

来西亚队热身前，他一直放出口风：让
/

个“超男”
一起首发，上场好好

*+

一番。但昨天
%"'

大胜马
来西亚队后，他却以“无法透露”的原因，让三名首
发的“超男”（李玮峰、郑智和韩鹏）直接晋级。
面对实力一般的马来西亚队，三名“超男”带

领着国奥队赢得轻松。赛后对方主教练特别指出
了两名表现出色的球员：“

.

号
$

李玮峰
%

和
&)

号
$

郑智
%

。”这也让杜伊宣布“超男”名单时显得更加
自信：“如果没有什么意外，就是今天上场的

.

个
人了。”这个决定没有什么意外，一支国奥队的超
龄球员，一般都会放在中轴线上，这

.

人组成的中
轴线，将成为中国队的攻防核心。
这意味着如果入选的

.

个超男没有什么伤病
问题，另两名超男宋振瑜和刘健将告别北京奥运
会的舞台。在昨天的比赛前，“杜伊将在近日下课”
的消息满天飞，赢球后的杜伊底气足了很多：“这
样的传言不止一次了，没什么，我习惯了。”

记 者 楼 栋

本报讯 今天距离斯坦科维奇杯洲际
篮球赛开赛还剩三天，杭州将迎来第一支
参赛球队———安哥拉队。据悉，中国男篮也
将在明天抵杭。姚明到底来不来？最后的答
案，还是要等中国队最后一个球员走下飞
机才能揭晓。

中国男篮
(

月
&$

日还要到南京参加
“钻石杯”，出场名单早在

(

月初就已经公
布：姚明铁定参加。而早开始

-&

天的斯杯，
中国队的名单直到开赛前

.

天都没有公

开，简直比男篮奥运名单还要神秘。易建
联去网队快速报到后已及时归队，姚明
是否参赛成了斯杯最大的变数。昨天有
消息称，中国队的斯杯名单已经敲定，姚
明也在其中，但是正式公布时间将在

(

月
-)

日举行的赛前新闻发布会上，那时
距离中国队首战只剩
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小时。
一周前，篮管中心副主任胡加时表

示，姚明的伤势恢复良好，参加斯杯的可
能性很大。昨天他对以上消息并没有直
接回应，但传递的信息仍然乐观：“可能
性很大。”胡加时表示，因为受伤病影响，

就算报了名也不一定会去，所以男篮队员不
上飞机，一切还都不好说。
前几天，关于姚明加入全队合练的消息

上了央视《新闻联播》，全国人民对这位男篮
顶梁柱的关注度由此可见一斑。能看到姚明
尽早参加比赛当然是所有球迷的心愿，但这
毕竟还得根据他的脚伤恢复情况而定。

(

月
初姚明回国后，缺席了男篮在无锡的热身
赛，当地球迷都表示理解。这次姚明若能来
杭州，当然是本地球迷的福气。如果没看到
他，也让我们一起祝福他能把更好的状态留
给奥运会。

陈燮霞 记牢这个有点拗口的名字
&

月
'

日上午 北京奥运会首金极可能是她的
实力绝对超强 去年世锦赛赢了第二名

"&

公斤

-$,.

年出生的陈燮霞集中了广东妹所有的特点，依靠不懈的拼搏才有了今天的
成功。
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年是陈燮霞人生的一个重要转折点。当时在广州市练举重的她没有被省队
选上，面临着回家种地的窘境。幸运的是陈燮霞被八一举重队看中，理由很简单———
农村的孩子能吃苦。穿上军装的陈燮霞练得非常刻苦，但一次违反队规延误了她的前
途，一度还面临脱掉军装回家的境地。
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年，默默无闻的陈燮霞拿到了全国冠军，迎来了举重生涯的首次爆发。
&''(

年，陈燮霞一发不可收。亚锦赛，她夺得了第一个亚洲冠军，打破了挺举世界纪录；泰
国清迈世锦赛，她一举夺得抓举、挺举和总成绩三项冠军。
日复一日和杠铃打交道，难免觉得枯燥，陈燮霞心态蛮好：“练得不好时，我就会笑

一笑，笑一笑什么都过去了。每天不管练得好不好，我都要笑一笑，心情放松一下。”

延伸阅读

陈燮霞拿首金有多大可能？

按北京奥运会赛程，女子举重
%,

公斤

级决赛预计在
,

月
$

日
-'

点至
--

点
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分展开，而女子
-'

米气步枪决赛预计从当

天上午
-'

点
.'

分到
-'

点
/'

分进行。

首金是诞生于举重还是射击？“那要比过

才知道。”举摔柔中心主任马文广给出了权威

解释：“射击项目得一轮一轮比，据我所知进

行得比较慢。举重基本上就一人举
)

次，如果

举不起来立刻就下去，时间上存在着很大的

伸缩性，所以说到底谁拿首金还不一定呢！”

换句话说，如果参加女子举重
%,

公斤

级的人数不多，产生北京奥运会首金的可

能性就很大。

抢先认识一下陈燮霞
两次差点回家种地

姚明上了斯杯名单？
会不会来杭州 赛前
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小时才晓得

记者徐毅综合报道 昨天，中国女排在
世界女排大奖赛总决赛末战中
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输给了
美国队。由于是北京奥运会的同组对手，中
国队主教练陈忠和对第

(

次“和平大战”很
重视，好脾气的他因为一个球的判罚和裁
判理论了半天。
总决赛

-

胜
%

负，和分组赛的
,

连胜
形成了鲜明的对比，这样的热身成绩让媒
体和球迷感到非常意外，也让卫冕冠军的
奥运前景变得不那么乐观。队长冯坤当场
就哭了，赵蕊蕊坐在一旁也抹着眼泪。两个
刚刚伤愈的核心球员，心理有些脆弱，连续
输球让她们感到难以接受。
不过这个时候，来自浙江的主力接应

二传周苏红依然可以微笑着面对一切。面
对着压力和输球，周苏红的心态非常好：

“我很喜欢排球，所以我很快乐。”周苏红
觉得虽然奥运会卫冕困难很多，但她和
整个球队“都会努力”。
带着微笑的还有陈忠和，在输掉“和

平大战”后，陈忠和坚定地说出了这句话：
“我对自己有信心。我很清楚球队失利的原
因，没有这次磨炼，队员们就不会有提高，
相信奥运会时女排可以更加出色。所以中
国女排奥运会的目标没有改变，那就是进
前三、升国旗、奏国歌！”
其实，包括中国队在内的不少强队都

把奥运会前的比赛看成练兵。
%

年前，中国
女排在大奖赛总决赛上也仅仅取得了第

/

名的成绩。随后在外界的一片质疑声中，中
国女排获得了雅典奥运会冠军。
在陈忠和的眼里，这次总决赛依然是

为奥运会服务：“中国队的参赛目标很明
确，那就是锻炼队伍。”但不管怎么说，在
最后的
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多天里，冠军团队的备战要加
把劲。

中国女排一输到底 冯坤赵蕊蕊急哭了
冠军教头陈忠和依然在笑：我对自己有信心


