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永别了，韩指导
!

月
"#

日凌晨
$

：
%&

，署名“阿三”的一
位网友，在腾讯博客里发表文章《永别了，
韩指导》：

中国跆拳道运动的缔造者之一，中国

跆拳道队教练，浙江跆拳道队总教练韩国

平，因病医治无效，
!

月
'$

日下午在杭州

去世，终年
()

岁。

半夜时分，从韩指导师父厉志伟那里

听到噩耗，匆忙赶往郊区的灵堂……他的

弟子，世界冠军王浩，朱峰，张碧瑜，王大

庆，正为师父守夜，边上，是浙江武术界的

几十号大佬。

带出陈中和罗薇两位奥运冠军的中国

跆拳道队总教练，当年和韩国平一起为中

国跆拳道开天辟地的陈立人指导也在。相

对无言，唯有泪涟涟……

倒退回去
*+

年，韩国平就是江湖大

佬，开矿山，卖洋参，身价过千万。可他就是

爱武术，散打。
,-..

年汉城奥运会之后，他

对跆拳道一见钟情，从此千金散尽，一生都

耗在这里。

武术团来了个大个头
韩国平，祖籍山东梁山县，正是传说中

一百单八位好汉聚义的英雄地。上世纪
(+

年代，父母为建设新安江水库南下，韩国平
,-(.

年
&

月出生于建德朱家埠。
韩国平与武术结缘，得益于师傅厉志

伟慧眼识人。
厉志伟

,"

岁从莫干山来杭州闯荡，早
年拜多位名师学拳，练得一副好身手。上世
纪

.+

年代初，他曾跟随李连杰、于承惠的团
队拍过电影，当过武打替身，多年潜心研究
散打、拳击实战，是杭州武术界顶尖高手。

.+

年代初，厉志伟带着一帮弟子四处
卖艺为生。

,-."

年冬，武术团到建德大同
镇表演，表演完，弟子汪优明走到跟前，“师
父，我有个同学想拜师，他练过举重，打过
篮球，要不您看看？”
“好吧。”厉志伟应了声。
进来一个年轻小伙，略带腼腆，

,

米
.!

的个头倒把厉志伟吓了一跳。寒暄几句，厉
志伟觉得这个高个小伙很有灵气，悟性不
错，“是块好材料！”
从此，武术团多了个大个头好汉，韩国

平拜在厉志伟门下，研习散打和拳击，跟着

师父走南闯北习武卖艺。
在那个群众文化娱乐活动不丰富的年

代，卖艺的武术团可是街头一景，每次表演硬
气功、银枪刺喉、大锤砸石等江湖绝技，都会
引来一片叫好。
顺便说一句，当时介绍两人认识的弟子

汪优明，现在已是武警总部总教官。

一战成名
,-./

年
(

月，临海举办浙江省武术散打
比赛，

"!

岁的韩国平一路过关斩将，夺得
.,

公斤级冠军。
此后，韩国平多次将省散打比赛重量级

冠军收入囊中。但这些成绩在厉志伟眼里，还
都是小场面，爱徒需要更大的舞台。

,-.!

年
-

月，上海卢湾区体育馆，全国
“卫星杯”散打决赛。

聚光灯下，一边是当时多届全国重量级
散打冠军乔立夫，一边是略带青涩的业余选
手韩国平。
决斗开始。
第一回合，双方谨慎地试探着对方实力。
第二回合，经验丰富的乔立夫率先发力，

单拳朝韩国平猛击过来，韩见招拆招，一记
“迎击侧踹”，一脚踢到乔的鼻梁骨，乔应声倒
地，事后得知，乔立夫鼻梁缝了七针……

击败多年称霸全国重级别散打的乔立
夫，让韩国平一战成名。
散打毕竟走不出国门，为了能在国际舞

台一展身手，
,-.&

年，韩国平改打拳击，也连
获重级别全国冠军。

样样会，有两狠
“习武除了苦练，还讲究悟性，韩国平是

我几百号弟子里悟性极好的一个，讲解动作，
我一比划，他就能学会。千兵易得，一将难
求。”厉志伟回忆。

侧踹、后手拳、直线腿，都是韩国平的绝
招。

侧踹、后手拳：就是左脚在前，右脚在后
作垫步，起左脚侧踹对手，左脚落地瞬间，紧
接着出右钩拳，左拳则放在下巴下方。韩国平
战胜乔立夫，用的就是这一招。

直线腿：也叫前踹，人微斜直立，腿飞速
踢向对手，紧接着又是一个直拳，两招几乎同
时攻击对手，让对手难以应付。
“散打有句说法，样样会，有两狠，就是要

求技术全面，但一定要有两招制胜绝招。韩国
平把这个运用得炉火纯青。”厉志伟说。

,--&

年
他买了辆建德最好的车

,--+

年，韩国平在金华白龙桥水电
,"

局工会上班，他已带了一帮徒弟，还有
了业余拳击队。就是那时，头脑活络的
韩国平开始学着做生意。

先是在水电
,"

局住宿区开了个
“南北果品经营部”，自己带着徒弟们，
到山东烟台收购苹果、梨，收购好先
存在北方地窖里，再一批一批运到
金华。

“一般都是师傅谈价钱，我们
几个小兄弟往回押货。”跟了韩国
平

,&

年的徒弟董波说。
韩国平买了几辆卡车拉水

果，水果生意淡季，卡车帮人
运货，拉过铜线，运过鸡蛋。

随着运输发展和竞争
激烈，水果生意越来越难
做，韩国平又改行做起煤
炭生意。

他在建德成立了个实
业公司，然后带徒弟们到
山东、河南等地拉煤，再
由公司卖给当地化工企
业，生意做得有声有色，
一年能卖两万吨煤。
水果和煤炭买卖，让

韩国平赚了不少钱。
除了在浙江武术界

鼎鼎有名，富裕起来的韩
国平，在建德当地也成了
响当当的人物。

,--&

年，韩国平花
&+

多万元，买了辆凌志黑色轿
车，这是当时建德最好的轿车。

为办全国跆拳道锦标赛
一盒一盒卖洋参
“钞票有了，他最爱的还是武

术。”厉志伟说。
那还是
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年
!

月，从香港回
杭的厉志伟带回一大堆武术书籍，其中
有一本是系统介绍跆拳道的。韩国平很感

兴趣，他觉得跆拳道在国际舞台上更有市
场，就捧着这本书仔细研究起来，从此迷上跆
拳道。
他掏出了十几万元，租来金华火车站废弃的

售票大厅，和弟子们吃住在一起，昼夜研习跆拳道。
当时，跆拳道在各地民间搞得红红火火，

却没一个全国性竞技体育锦标赛。跆拳道当时
又是非奥运项目，要申请国家资金支持也非常
困难。
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年，韩国平就想办个全国性跆拳道锦标
赛。他自己拿出一部分钱，还不够，又去拉企业赞
助，找来万基洋参公司，公司答应赞助，但只付一
半钱，另一半以保健品折价。

好歹有赞助了，韩国平就带着弟子们到金华
街头卖万基洋参保健品，一盒一盒，一帮人把价
值几十万元的保健品卖了出去。
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年
(

月，第一届全国跆拳道锦标赛在金
华举办。
“比赛场场爆满，搞得很成功。”弟子董波说。
,--!

年起，这项全国性的跆拳道锦标赛一直
延续至今，对推动中国跆拳道发展居功至伟。
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年，韩国平受邀出任新组建的浙江省跆
拳道队总教练，执教期间，他的弟子多次获得全
国跆拳道冠军。
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年至
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年，他又有了更宽广的舞
台———受邀担任中国跆拳道男队主教练，多次率
队参加世界锦标赛和奥运会。

他的爱好———记名人名言
韩国平文化不高，却很喜欢思考问题，他有

个独特的爱好———记名人名言。
“师傅喜欢名人名言，看到好的名言，就抄到

本子上，再念给我们听，我们也受到不少启发。”
弟子董波说。

受师傅影响，董波也准备了一个小本子，抄
师傅记下的名言。

韩国平走后，董波又在师傅办公桌玻璃板下
抄了几段名言，也算是对师傅的怀念：

,0

一个人可以失败许多次，但是只要他没有

开始责怪别人，他还不是一个失败者。

"0

如果你想走得快，那么你就一个人走；如

果你想走得远，那么就一起走。

……

韩国平排在
他所有得意弟子最前面
武林里，很讲究门派和名声。
在厉志伟眼里，韩国平是他带过的最得意的

弟子。这一点，从他临别递给我的名片上也可见
一斑。

名片正面，是“浙江省公安厅警卫局警卫队
武术顾问、浙江省武术协会武术技击项目组第一
副组长”等一连串头衔。

名片背面，韩国平排在他所有得意弟子最前
面：韩国平，任浙江省跆拳道队总教练……

快报的告别新闻，是所有快报读者追
思亲友人生经历和故事的公共平台。
家人亲友刚刚故去，想找个地方说说他

（她）这个人，谈谈他（她）生前的事，希望更
多的人知道他（她），记得他（她）。请和我们
联系，您可以自己写，也可以讲给我们听。

为远去亲友添一笔牵挂 为百味人生留一段印痕
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好汉韩国平

绘 图：高 薇

记 者 岳海智


